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urz vor der Landung in Shiraz
entsteht Unruhe an Bord. Wir
Europderinnen kramen nach un-
seren Tuchern, denn sobald wir
das Flugzeug verlassen, herrscht
Kopftuchzwang. Ich versuche es
unter dem Motto ,,Andere Lan-
der, andere Sitten“ zu sehen.
SchlieRlich fithrt in den nachs-
ten zehn Tagen meines Besuchs

in dem schiitischen Land kein Weg daran vorbei: Fur Frauen
_ auch fiir Touristinnen — ist Kopftuch Pflicht im Iran. Grace

Kelly hat auch immer ein Kopftuch getragen und 1st zur Stil-
Ikone geworden, denke ich zur Selbstberuhigung, wahrend ich
im Fenster des Flughafenbusses mein neues Spiegelbild be-
trachte. Eine andere Deutsche wirft mir ein schiefes Lacheln
zu: Tja, das muss jetzt wohl sein, sagt ihr Blick.

Im Hotelzimmer will ich mir, verschwitzt wie ich bin, das
Tuch vom Kopf reiflen, bis mir einfallt, dass ich noch Gepack
erwarte und damit einen Mann, der auf keinen Fall mein Haar
sehen darf, Jetzt traue ich mich auch nicht mehr, meinen viel
20 warmen Gehrock auszuziehen. Meine Kleidung konnte
schlieflich zu hiiftbetont aussehen — ein welteres Tabu. Leise
fluche ich vor mich hin. Endlich kommt der Koffer. Ich gebe
dem Mann sein Trinkgeld und kann mich anschlieffend aller
Zwinge entledigen. Sofort fuhle ich mich freier.

Am nichsten Morgen schlinge ich mir ein blaugrunes Tuch
um den Kopf, das zu meinem Outfit passt. Es st hauchdunn
und auch bei 24 Grad fiihle ich mich ganz wohl damit. Meine
grff'ﬁte Sorge gilt aber der Gefahr des Verrutschens. Das kann
leicht Passieren, zum Beispiel, wenn man die Vakil-Moschee

Text Catharina Aanderud

so atemberaubend schon findet, dass man staunend den Kopt
zurucklegt. Schon ist es geschehen: Tuch verrutscht, Haare
frei. So passiert es Ute, meiner Mitreisenden mit dem schie-
fen Lacheln. ,Ute, deine Haare®, sage ich entsetzt — und bin
selbst erstaunt, wie schnell mir dieses Tabu in Fleisch und
Blut ubergegangen ist.

In den iranischen Grofdstadten sind die Bekleidungsvor-
schriften mittlerweile etwas lockerer. Frauen konnen thre
Haare vorn aus dem Kopftuch herausgucken lassen, sie tragen
kurze Mintel und enge Hosen. Die dominierende Farbe 1st
allerdings Schwarz. ,Liegt es an dem Trauermonat, der zur-
zeit herrscht?®, frage ich Samira, die uns am Abend durch eine
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Moschee fiihrt, einem hell erleuchteten Traum aus 1001
Nacht. Rotes Licht flieft aus den Fenstern der Arkaden, die
den weiten Innenhof umschlieffen. Samira, ungeschminkt,
selbstbewusst und mit energischem Gesichtsausdruck nimmt
kein Blatt vor den Mund: ,,Schwarz hat eigentlich uberhaupt
nichts mit dem Islam zu tun. Wir sollten eigentlich Weil$ oder
Gelb tragen. Im Islam dreht sich alles um Reinigung, aber aut
schwarzen Stoffen kannst du gar nicht sehen, wie reinlich je-
mand ist!“ Sie macht keinen Hehl daraus, dass sie viele der
Regeln, die von den Mullahs aufgestellt werden, antiquiert
indet. . Ich selbst trage den schwarzen Tschador, weil dies ein
1eiliger Ort ist. Aber privat trage ich andere Farben®, sagt sie
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Fine Frau ohne
Kopftuch ist im
lran undenkbar
Das gilt auch tar
Touristinnen
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und o6ffnet ithren langen Mantel, um uns thren olivegriinen
Hosenanzug zu zeigen.

Beim folgenden Tagesausflug ins 30 Grad heifle Persepolis
erweist sich das Kopftuch als praktischer Sonnenschutz. Und
dank eines Paars Spangen, das ich aut dem Basar von Shiraz
gekauft habe, rutscht es nun auch nicht mehr, was mich sehy
entlastet, weil ich mir nicht stindig uber den Kopf streichen
muss, um nachzufiihlen, ob alles in Ordnung 1st.

Zuriick in Shiraz will ich abends in ein laxi steigen, um quf
eigene Faust noch einmal tiber den wunderschonen Basar 2y,
laufen, als mich ein etwa 45-jahriger Mann anspricht, Immer
wieder suchen Einheimische mit uns das Gesprach, sicht- »
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In der Wiistenhitze
lernte Catharina
Aanderud das Kopf-
tuch als Sonnen-
schutz schatzen

UBERALL SUCHEN DIE EINHEIMISCHEN
DAS GESPRACH MIT UNS, SICHTLICH
FRFREUT, NACH JAHREN DER ABSCHIR-
MUNG WIEDER TOURISTEN IM IRAN
BEGRUSSEN ZU KONNEN*

lich erfreut, nach Jahren der Abschirmung endlich wieder
Touristen im Land begriiRen zu konnen. Nach der langen
Wanderung durch Ruinen bin ich nicht mehr sehr gesprachig.
Doch als der Mann erzihlt, er sei Soziologe und habe gerade
ein Buch iiber Gewalt gegen Frauen geschrieben, bin ich wie-
der hellwach.  Man kann fiinf Arten von Gewalt unterschei-
den® sagt er. ,Wirtschaftliche, politische, sexuelle, emotio-
nale und soziale “ Was denn soziale Gewalt sei, will ich wissen.
_Wenn ein Mann seiner Frau verbietet, sich mit ihren Freun-
dinnen zu treffen oder mit ihrer Familie Kontakt zu halten,
indem er sie von der Aufdenwelt abschirmt®, antwortet €r.

Am nichsten Tag geht es nach Yazd in die Kavir-Wuste. Die
Stadt ist das Zentrum des Zarathustra-Kults, eine Vorlauter-
religion des Islam. Thre einfache und tiberzeugende Kernbot-
schaft: ,Gut denken, gut reden, gut handeln.“ Das sollte doch
eigentlich zu schaffen sein. Die Idee eines rachsuchtigen,
strafenden Gottes hielt Zarathustra schon vor iiber 2000 Jah-
ren fiir abwegig. Sind wir seitdem in Sachen Humanitat e1-
gentlich wesentlich weiter gekommen? Wie viele Kriege wur-
den und werden noch im Namen eines solchen rach- und
streitstichtigen Gottes begangen?

Wir steigen die Tiirme des Schweigens hoch, auf denen die
Zarathustrier ihre Toten aufbahrten und den Geiern darbo-
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ten. Ein Ritual, das in den 1920er-Jahren vom Schah verboten
wurde, weil ein derart brachialer Brauch nicht gut zu dem mo-
dernen Antlitz passte, das er seinem Land gern geben wollte.

& 1le es mit der Teilhabe
E von Frauen am offent-
lichen Leben aussieht,
s ' @ will ich von Mehdad, un-
serem Reiseleiter, wis-
Sén. Im Iran sind 60
Prozent aller Studenten
weiblich®, sagt er. o BEs
gibt Richterinnen, Abge-
ordnete, Arztinnen, Leh-
rerinnen. Allerdings entscheiden sich viele dafir, nach der
Heirat thren Beruf aufzugeben.” — ,Und warum?“, frage ich.
~Weil es thren Mannern so besser gefallt. Bei uns haben
Hausfrauen einen anderen Stellenwert als im Westen, sie gel-
ten als Saulen der Familie, wahrend der Mann fur die Geld-
beschaffung zustandig ist.“ Ich muss an meine Mutter den-
ken, die es immer herrlich fand, die Manner fur sich arbeiten
zu lassen. Ich kann dieser Haltung durchaus etwas abge-

winnen — aber um welchen Preis?
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Is wir in Qom aus dem
Bus steigen, betucht
und angemessen be-
kleidet, werden wir von
# ~.. einer Gruppe Frauen
' ausgelacht. Sie deuten |
auf uns und kriegen
sich gar nicht mehr
ein. Soll das heiflen:
Gebt euch keine Mihe,
tur uns bleibt ihr doch Ungliubige? Ein unbe-
hagliches Gefiihl. Bevor wir die Grabmoschee I
der Fatima, eine der heiligsten Pilgerstatten der
Schiiten, betreten, mussen wir durch die Klei-
derschleuse, wo wir von strengen Frauen in |
sackartige, grauweifle Tschadors gewandet und
unsere Haare mit Gummibandern fixiert wer-
den, damit nichts rausgucken kann. Ich be- |
komme ein Feuchttuch in die Hand gedriickt
und werde mit herrischer Geste aufgefordert,
meinen Lippenstift zu entternen. So also war es I
hier noch bis vor Kurzem, als die Sittenpolizel

die Frauen kontrollierte, fahrt es mir durch den
Kopf. Als ich in meinem Tschador heraustrete
und meine ebenso gekleideten Mitreisenden be- l
trachte, muss ich lachen: Wir sehen aus wie

mausgraue Teletubbies!

Spater in Teheran kommen wir an einer gro-
Ren Moschee vorbei. Auf einem Monitor am Ein- |
gang steht auf Englisch: ,Nieder mit den USA und |
mit Israel!® Ich hatte gedacht, dieser Hass gehore :
der Vergangenheit an, immerhin reden die USA l
und der Iran iber ein Ende des Embargos? Unser
Reiseleiter Mehdad zuckt mit den Achseln. ,,Bis
auch in den Kopfen der geistigen Obrigkeit ein
Umdenken stattfindet, wird es dauern. Al
Chamene’i, hochste geistige und politische In-
stanz des Iran, ist auf Lebenszeit gewahlt. Erver-
critt eine konservative Politik, die nur selten
Reformen zulisst. Wie soll da eine Verinderung
stattfinden? ,.Sie kann nur von aufSen kommen®, |
sagt Mehdad. ,Es wird keine Revolution geben, Gtﬂrm”id*ﬂ-'ﬁ*— Coach
ber mit zunehmender Offnung zum Westen wird ra HILFE BEI
der Iran zwangsliufig sakularer werden.” B KOPFWEH

Als ich im Flugzeug nach Hause sitze, nehme ="
ich als Erstes mit energischem Ruck mein Kopt-
cuch ab, ein emanzipatorischer Akt. Die B‘efrie-
digung daruber bleibt j§doch aus. Zu dlCSCI:l‘l
Zeitpunkt ist die Entscheidung sogar unklug: Die
Klimaanlage pfeift kalt uber meinen Kopf, sodass
ich mir einen heftigen Infekt emhande-le. Wegen
Erkiltung muss ich erst mal weiter Tuch
~ tragen. Grace-Kelly-mifig, ver steht sich.
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